VASTMANLANDS FOTBOLLFORBUND

Spelaranalys malvakter P/F fodda:

Namn: Forening:
Position: Adress:
Telefon: Mobil:

Gradera spelarens formagor med 1 -4 (1 =mindre bra — 4 = mycket bra, lanslagsniva )

Formaga 1-4

Foreningens | Vastmanlands Fotbollférbunds
FYSISKA beddmning | 1:a | 2:a | 3:e |4 |5e |6e |7 | 8e
Teknik
- greppteknik (mark,brost,ansikte,héga)
- fallteknik (rakt pa,mark nara,mark
- héjdbollar (grepp,boxning)
- spelet med fotter (mottagningar,korta-
- anfall (avlevereringar-
- frilagen,djupledsbollar
Kondition
Styrka

Medelvarde

UPPFATTA OCH REAGERA Formaga 1-4
Affekttid
Koncentration
Uppfatta situationer
Medelvarde

HANDLING Formaga 1-4
Spelbarhet
Position
Beslut
Medelvarde

SOCIALA Formaga 1-4
Attityd
- utanfor planen
- pa planen
Ansvarsfull
Medelvarde

TOTAL JAMNHET Formaga 1-4
Jamnhet I

Medelvérde spelarens férmagor ‘ | ‘ | ‘ | | | |




VASTMANLANDS FOTBOLLFORBUND

Spelaranalys Malvakter

Nedan forklaras med nagra nyckelord hur vi kan forsta de grundlaggande begrepp som
anvands i spelaranalysen.

FYSISKA

Greppteknik Hur greppar jag bollen och vilken kroppsstéallning har jag.
Fallteknik Faller jag ratt, hur greppar jag bollen, franskjut osv.
Ho6jdbollar Hur ror jag mig i malet, bedomer bollbana, greppar eller boxar.
Spelet med fotter Hur tar jag emot bollen, behandlar den och lagger passningar
Anfallsspelet Hur man satter igang spelet.

Frilagen Sétta press, styra, vardera, bryta eller erévra.

Kondition-aerob status  Behalla speltempo under hela matchen i forhallande till
dess karaktar.
Styrka Narkamper, vaga ga in och vilja vinnal!

UPPFATTA OCH REAGERA

Affekttid Frustration, mental aterhamtning efter misstag, mkt viktig for MV.
Koncentration Ar jag i uppgiften eller utanfor?

Uppfatta situationer Min tolkning av det jag ser handa.

HANDLING

Spelbarhet Nar och hur jag visar att jag vill ha bollen — mitt kroppssprak.

Position Soker jag min position i malet, vet jag var den ar?

Beslut Vad valjer jag for 16sning — det enkla spelet (hdjdbollar, djupledsbollar osv).
TOTAL JAMNHET

Jamnhet Skillnaden mellan lagsta och hogsta niva. Blandas kanoningripanden

med daliga ingrepp, tabbar eller &r lagstanivan hog.

SOCIALA

Attityd Tanke / Kénsla / Handling - Beteende
- utanfor planen Plus och minusbeteenden

- pa planen

Ansvar Att vara min egen tréanare!



