
UPPLANDS FOTBOLLFÖRBUND 
 
 

I samarbete med Västmanlands Fotbollförbund inbjuder vi till… 

 
Svenska Fotbollförbundets nya omarbetade tränarutbildning startade i januari 2007. Läs mer 
på www.vff.se/utbildning eller www.svenskfotboll.se/uppland. 
  

 
Diplomkurs Bas 

 
Datum och tid: 11-12/2 samt 10-11/3 
  
Plats: Västerås 11-12/2 och Uppsala 10-11/3 
 
Instruktörer: Utses av distriktsförbunden 
 
Kursinnehåll: Diplomkursen ska säkerställa och utvärdera kunskapstillförseln från 

Tränarutbildning Bas. Instruktörerna ska få möjlighet att kunna bedöma 
kursdeltagarnas förmåga att tillämpa kunskaperna samt att ge dem 
individuell feedback. 
Kursdeltagaren ska stå i fokus och kursuppgifterna ska ge deltagaren 
möjlighet att stämma av sina färdigheter inom de olika ämnesområdena. 
Ambitionen är också att integrera de olika områdena i varandra, så att 
arbetssättet vid diplomkursen i största möjliga mån liknar en tränares 
arbetssituation. 
Deltagarna ska… 
- få repetera och utveckla sina kunskaper från baskursen 
- få dela erfarenheter med kollegor och instruktörer 
- få möjlighet att praktiskt tillämpa kunskaperna från baskursens innehåll 
 

Deltagare: Max 24 deltagare 
 
Förkunskaper: Godkänd Bas 2-nivå samt minst två säsongers tränarpraktik 
 Se till att ni har allt utbildningsmaterial från bas 1 o 2 samt vara väl pålästa 

innan ni kommer till kursen. 
 
Kursavgift: 7900:- /deltagare inkl. kost och logi (Obs! obligatorisk övernattning) samt 

kursmaterial.  
 

 Avgiften faktureras Din förening och skall betalas före kursstarten 
 
Anmälan: Senast den 13 januari 2012 på bifogad blankett 
 Insändes till Upplands Fotbollförbund, Box 230 62, 75023 Uppsala. 
 
Kallelse: Program och övriga upplysningar skickas till antagna deltagare innan 

kursstart. 
 
Information: Stefan Andersson, tfn: 021-10 26 33, e-post: Stefan.Andersson@vstm.rf.se eller 

Lotta Törnqvist, tfn: 018-27 70 53, e-post: lotta.tornqvist@upplandsff.c.se 
 
Välkommen med Din anmälan! 

 
Uppsala den 29 november 2011 
 
UPPLANDS FF /VÄSTMANLANDS FF 
Utbildningskommittén 
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