
Svenska Fotbollförbundet

Blekinge FF
0454-894 50
svenskfotboll.se/blekinge

Dalslands FF
0530-101 81
svenskfotboll.se/dalsland

Göteborgs FF
031-761 07 00
svenskfotboll.se/goteborg

Jämtland/Härjed. FF
063-12 61 17
jhff.se

Skånes FF
040-59 02 00
skaneboll.se

Södermanlands FF
016-12 65 26
svenskfotboll.se/sodermanland

Västerbottens FF
0910-380 40
svenskfotboll.se/vasterbotten

Ångermanlands FF
0660-105 40
svenskfotboll.se/angermanland

Bohusläns FF
0304-302 00
svenskfotboll.se/bohuslan

Gestriklands FF
026-65 72 64
svenskfotboll.se/gestrikland

Hallands FF
035-17 74 24
svenskfotboll.se/halland

Medelpads FF
060-56 61 66
svenskfotboll.se/medelpad

Smålands FF
036-34 54 00
smalandsfotbollen.se

Upplands FF
018-27 70 50
svenskfotboll.se/uppland

Västergötlands FF
0500-44 66 57
vastgotafotboll.org

Örebro Läns FF
019-17 55 50
olff.se

Dalarnas FF
023-454 70
dalafotboll.nu

Gotlands FF
0498-27 80 56
svenskfotboll.se/gotland

Hälsinglands FF
0270-190 96
svenskfotboll.se/halsingland

Norrbottens FF
0920-43 42 20
svenskfotboll.se/norrbotten

Stockholms FF
08-444 75 00
www.stff.se

Värmlands FF
010-476 47 40
varmlandsff.se

Västmanlands FF
021-10 26 30
vff.se

Östergötlands FF
013-20 33 00
svenskfotboll.se/ostergotland

Svenska Fotbollförbundet
Box 1216 • 171 23 Solna

Tel 08-735 09 00 • fax 08-735 09 01
svenskfotboll.se

IDROTTSLYFTET 

ÅR 5
Idrottslyftet

år 5

En förening i varje by – fotboll för alla

Ansökningsförfarande
1.	Ni kan använda följande punkter i tankearbetet med idrottslyftsansökan. 

 
Bakgrund/syfte: Varför vill ni genomföra Idrottslyftet? 
Mål: Vad vill ni uppnå med satsningen? 
Metod: Hur ska ni genomföra satsningen? 
Finansiering: Vad kostar de olika aktiviteterna inom Idrottslyftet? 
Tidsplan: När planerar ni att genomföra Idrottslyftet? 
Uppföljning/utvärdering: Hur planerar ni att redovisa satsningen? 
 
Processa och förankra idrottslyftsidén i föreningen innan ni ansöker om pengar. 

2.	Gå in på fotbolldistriktets hemsida. För hemsideadresser, se baksidan av foldern. Ta del av den 
information som finns om Idrottslyftet år 5. Där finns informationen om ansökningsdatum. Det kommer 
att skilja sig mellan distrikten och därför är det viktigt att ta del av ert fotbollsdistrikts information.   

3.	Logga in på föreningens IdrottOnline-sida. Klicka på Idrottslyftsfliken för att ansöka om medel för 
Idrottslyftet år 5. Ytterligare information finner ni på fotbolldistriktets hemsida. 
 
OBS! För att föreningen ska kunna ansöka om medel från Idrottslyftet krävs alltså att föreningen 
aktiverat sin IdrottOnline-sida. Om ni inte redan gjort detta hittar ni information om tillvägagångssätt i 
Idrottslyftsapplikationens manual. För mer information om IdrottOnline, kontakta ert fotbollsdistrikt 
eller SISU Idrottsutbildarna.  
 
Idrottslyftets medel för år 5 kommer att utbetalas vid minst två tillfällen i varje fotbollsdistrikt. Många 
distrikt har ett löpande ansökningsförfarande. OBS! Första datum för ansökan är 23 maj 2011.
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