VASTMANLANDS FOTBOLLFORBUND

Tematrdning och utbildningsplan

Ett idrottslyft som syftar till att med hjalp av utbildningsmaterialet ”Utbildningsplan
och tematraningar” skapa en strategi och struktur for spelarutveckling i foreningen
bade for spelare och ledare. En tydlig spelarutbildningsplan med stdd i tematraningar
och internutbildning kan dessutom underlatta for att ledarrekrytera i framtiden.
Materialet foljer riktlinjerna for SvFF:s ”Spela, lek och lar” dar lek - teknik -
smalagsspel ar i fokus och utgors av 3 cd med féljande inriktning: 7-9, 10-12 och 13-
I5 ar. Tematraningar for malvaktstraning ingar ocksa.

Totalt ingar 228 traningsprogram som kopieras till foreningens trinare.

Planera for 2-3 utbildningstillfallen. Instruktor bokas hos SISU Idrottsutbildarna.

Omkostnader:
3 cd skivor 6 000 kr

Forelasararvode 1000 kr/ tillfalle

Sok max 10 000 kr for cd-skivor och utbildningstillfallen med VFF instruktor.
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