
VÄSTMANLANDS FOTBOLLFÖRBUND 
 

 Uppdaterad: 11-03-07 

Post- och besöksadress Telefon Telefax Bankgiro Hemsida E-post Org. nr 

Ånghammargatan 4, 721 33 Västerås 021-10 26 30 021-10 26 39 823-0401 vff.se kansli@vff.se 87 80 00-6592 

Ansökan om föreningsintern 
tränarutbildning 

För att genomföra tränarutbildning på bas 1-nivå i föreningsmiljö krävs ett godkännande 

av VFF: s Utbildningskommitté. Kontrollera på vff.se/tranare att gällande blankett 

används. Ansökan ska inlämnas av föreningens utbildningsansvarige senast sex veckor 

före kursstart. 

Instruktörer 

Alla tränarutbildningar ska genomföras av två behöriga instruktörer vilka utses av VFF 

såvida inte föreningen redan ordnat detta. Ange ev. inbokade instruktörer nedan. 

Utsedda instruktörer kontaktar föreningens utbildningsansvarig. 

Instruktör ansvarar för att deltagarlista med notering om godkända (G) lämnas till VFF 

för registrering. Instruktörsarvode utbetalas när deltagarlista inlämnats. 

Ekonomi 

Föreningen står för alla kostnader och faktureras kostnaden för instruktörsarvoden som 

VFF betalat ut (1 850 kr inkl. sociala avgifter + reseersättningar per instruktör). 

Teori och praktik 

Som arrangör måste ni uppfylla en del krav på teori- och praktiklokal. 

Teori: Lokal möblerad med ”skolsittning”, filmduk, whiteboard el. blädderblock (inkl. 

pennor) samt penna och anteckningsblock till samtliga deltagare.  

Praktik: Idrottshall/mindre fotbollsplan med minsta mått ca 40 x 20 m.  

Bollar till alla deltagare, västar (två färger) och koner (minst 20 st). 

Teori- och praktiktider ska finnas tillgängliga enligt kursschema som anges på 

vff.se/tranare. Kurstillfällena kan ev. delas upp på två dagar i samförstånd med 

instruktörerna, dock krävs alltid två instruktörer. 

Administration 

När ansökan godkänts lägger VFF upp utbildningen i Fogis vilken därmed visas på VFF:s 

hemsida under menyn tränarutbildning.  

Anmälan av deltagare administreras i Fogis av föreningens utbildningsansvarige.  

Vid behov av instruktioner för detta kontakta VFF.  

Minst fyra (4) deltagare från andra föreningar ska beredas plats på kursen.  

Anmälda deltagare måste uppfylla kraven på förkunskaper som anges för respektive kurs.  

VFF kontrollerar antalet anmälda deltagare samt att rätt förkunskaper uppfylls.  

Vid mindre än 12 behöriga deltagare genomförs inga kurser.  

Ev. kallelse skickas av föreningen. Efter genomförd kurs godkänns deltagare i Fogis av 

ansvarig i VFF. 

OBS! Föreningens utbildningsansvarige ansvarar för att rapportera 

genomförd kurs och deltagarlista till föreningens SISU-kontakt. 

Kurslitteratur 

Utbildningsansvarig i föreningen beställer kurslitteratur hos Holmbergs minst en (1) 

vecka innan kursstart. Holmbergs tfn: 040-660 66 50.  

Beställ kompletta litteraturpaket för kurserna och ange er förening som leverans- och 

fakturaadress.  

OBS! Deltagare på Ledarskap Bas 1 som inte gått Avspark behöver även komplett 

Avsparkspaket. 
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VÄSTMANLANDS FOTBOLLFÖRBUND 
 

 Uppdaterad: 11-03-07 

 

Ansökan om föreningsintern 
tränarutbildning 

 

Förening:  ________________________________________________________________________________  

Utbildningsansvarig:  _________________________________________________________________  

Mobil:  ____________________________________________________________________________________  

E-post:  ___________________________________________________________________________________ 

 

Vi önskar genomföra följande kurstillfällen... 

OBS! Deltagare ska genomföra kurserna enligt ordningen Avspark och Ledarskap. Spelförståelse ska genomföras 

innan Teknik. Träningslära/målvaktsspel kan genomföras i valfri ordning efter Ledarskap. 
 

Tränarutbildning Datum Lokal och ort Platser Pris 

 årtal månad dag  Antal deltagare För utomstående 

Avspark 20      

Ledarskap bas 1 20      

Spelförståelse bas 1 20      

Teknik bas 1 20      

Träningslära/målvaktsspel bas 1 20      

 

 

Instruktör 1:  ________________________________________________________  Instruktör 2:  _______________________________________________________  

 

Kontaktperson för kursanmälan och information:  ____________________________________________________________________  

Mobil:  ____________________________________________  E-post:  __________________________________________________________________________  

 

 

Datum:  ___________________________________  Underskrift:  ___________________________________________________________________________  

 

Ansökan godkänns av Västmanlands Fotbollförbund: 

 

Datum:  ___________________________________  Underskrift:  ___________________________________________________________________________  


